
การแพทย์แผนไทยการแพทย์แผนไทย
และสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5และสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" "บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 

วันที่ 20 -21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมมปัญโญ)
มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา

(Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Healthcare)(Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Healthcare)

https://www.google.com/search?sca_esv=a73f109bbcae9216&rlz=1C1GCEA_enTH959TH959&udm=2&sxsrf=AE3TifP8cQk3vTGYM5IrA_po1TGJzvO1iA:1763377546017&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3+99+%E0%B8%9B%E0%B8%B5+%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C+(%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87+%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%82%E0%B8%8D)&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi0zPChhfmQAxUUyzgGHYukFvUQkeECKAB6BAgIEAE


"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" "บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 
วันที่ 20 - 21 พฤศจิกายน 2568 ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมมปัญโญ)วันที่ 20 - 21 พฤศจิกายน 2568 ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมมปัญโญ)

วันที่ 20 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมปุณโญ)

วันที่ 21 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมปุณโญ)

สำหรับผู้นำเสนอ
และผู้เข้าร่วมงานประชุม

08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 08.40 น.

08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 08.40 น.

ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
พิธีเปิด งานประชุมวิชาการระดับชาติการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต"
 (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)
ประธานในพิธีโดย: ดร.วุฒิชัย  ไชยรินคำ
                             รองอธิการบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต
กล่าวรายงานโดย: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
                             คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์

ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
พิธีเปิด งานประชุมวิชาการระดับชาติการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต"
 (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)
ประธานในพิธีโดย: ดร.วุฒิชัย  ไชยรินคำ
                             รองอธิการบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต
กล่าวรายงานโดย: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
                             คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์

09.00 - 10.00 น. 09.00 - 10.00 น. ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “ทิศทาง และอนาคตทางการศึกษาด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ประวิทย์ อัครเสรีนนท์ 
รองหัวหน้าสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล

ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “ทิศทาง และอนาคตทางการศึกษาด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ประวิทย์ อัครเสรีนนท์ 
รองหัวหน้าสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล

10.00 - 11.00 น. 10.00 - 11.00 น. บรรยายพิเศษ  เรื่อง “แพทย์แผนไทยในศตวรรษใหม่ : วิถีแห่งการใช้ยาอย่างสมดุลและปลอดภัย” 
โดย คุณอมรรัตน์ ราชเดิม
แพทย์แผนไทยชำนาญการพิเศษ กองกัญชาทางการแพทย์ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

บรรยายพิเศษ  เรื่อง “แพทย์แผนไทยในศตวรรษใหม่ : วิถีแห่งการใช้ยาอย่างสมดุลและปลอดภัย” 
โดย คุณอมรรัตน์ ราชเดิม
แพทย์แผนไทยชำนาญการพิเศษ กองกัญชาทางการแพทย์ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

11.00 - 12.00 น. 11.00 - 12.00 น. บรรยายพิเศษ  เรื่อง “สานศาสตร์บูรณาการ : ก้าวใหม่ของแพทย์ทางเลือกไทย-จีน สู่สุขภาพยั่งยืน” 
โดย นายแพทย์กุลธนิต วนรัตน์ 
ผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

บรรยายพิเศษ  เรื่อง “สานศาสตร์บูรณาการ : ก้าวใหม่ของแพทย์ทางเลือกไทย-จีน สู่สุขภาพยั่งยืน” 
โดย นายแพทย์กุลธนิต วนรัตน์ 
ผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

12.00 - 13.00 น. 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันพักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 16.45 น. 13.00 - 16.45 น. การนำเสนอผลงานทางวิชาการการนำเสนอผลงานทางวิชาการ

08.30 - 09.00 น.

09.00 - 10.00 น..

08.30 - 09.00 น.
09.00 - 10.00 น..

ลงทะเบียนเข้าร่วมงานลงทะเบียนเข้าร่วมงาน
เสวนาทางวิชาการ เรื่อง “เชื่อมโยงสุขภาวะสู่ชุมชน : บทบาทใหม่ของวิชาชีพ
สาธารณสุขในบริบทองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต นายกสภาการสาธารณสุขชุมชน              

เสวนาทางวิชาการ เรื่อง “เชื่อมโยงสุขภาวะสู่ชุมชน : บทบาทใหม่ของวิชาชีพ
สาธารณสุขในบริบทองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต นายกสภาการสาธารณสุขชุมชน              
เสวนาทางวิชาการ เรื่อง "ทิศทางความก้าวหน้าของวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
และ การแพทย์แผนจีน"
โดย แพทย์หญิงวิรัลพัชร เสียงประเสริฐ สถาบันการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก                                

เสวนาทางวิชาการ เรื่อง "ทิศทางความก้าวหน้าของวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
และ การแพทย์แผนจีน"
โดย แพทย์หญิงวิรัลพัชร เสียงประเสริฐ สถาบันการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก                                

10.00 - 11.00 น.10.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.11.00 - 12.00 น. พิธีมอบรางวัลการนำเสนอผลงานทางวิชาการ
พิธีส่งมอบเจ้าภาพงานประชุมวิชาการระดับชาติ  การแพทย์แผนไทยและ

       สาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 6”
พิธีปิด

       โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “การแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
      บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 
      (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)

พิธีมอบรางวัลการนำเสนอผลงานทางวิชาการ
พิธีส่งมอบเจ้าภาพงานประชุมวิชาการระดับชาติ  การแพทย์แผนไทยและ

       สาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 6”
พิธีปิด

       โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “การแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
      บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 
      (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)

บรรยายพิเศษ เรื่อง “บทบาท และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทย”
โดย ดร.พท.พท.ป.นิติรัตน์ มีกาย อุปนายกสภาการแพทย์แผนไทย คนที่ 1 
                      

บรรยายพิเศษ เรื่อง “บทบาท และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทย”
โดย ดร.พท.พท.ป.นิติรัตน์ มีกาย อุปนายกสภาการแพทย์แผนไทย คนที่ 1 
                      

08.40 - 09.00 น.08.40 - 09.00 น.

ห้อง UB 001 
ห้อง UB 002
ห้อง UB 004 
ห้อง CE 07213
ห้อง CE 07214

ห้อง UB 001 
ห้อง UB 002
ห้อง UB 004 
ห้อง CE 07213
ห้อง CE 07214

ห้อง CE 07203
ห้อง CE 07202
ห้อง Active Learning (1)
ห้อง Active Learning (2)

ห้อง CE 07203
ห้อง CE 07202
ห้อง Active Learning (1)
ห้อง Active Learning (2)

https://www.google.com/search?sca_esv=a73f109bbcae9216&rlz=1C1GCEA_enTH959TH959&udm=2&sxsrf=AE3TifP8cQk3vTGYM5IrA_po1TGJzvO1iA:1763377546017&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3+99+%E0%B8%9B%E0%B8%B5+%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C+(%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87+%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%82%E0%B8%8D)&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi0zPChhfmQAxUUyzgGHYukFvUQkeECKAB6BAgIEAE
https://www.youtube.com/@ListenWithNitirat


"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" "บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 
วันที่ 20 - 21 พฤศจิกายน 2568 ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมมปัญโญ)วันที่ 20 - 21 พฤศจิกายน 2568 ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมมปัญโญ)

วันที่ 20 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมปุณโญ)

วันที่ 21 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้อง UB 002 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธัมปุณโญ)

สำหรับผู้นำเสนอ
และผู้เข้าร่วมงานประชุม

08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 08.40 น.

08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 08.40 น.

ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
พิธีเปิด งานประชุมวิชาการระดับชาติการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต"
 (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)
ประธานในพิธีโดย: ดร.วุฒิชัย  ไชยรินคำ
                             รองอธิการบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต
กล่าวรายงานโดย: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
                             คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์

ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
พิธีเปิด งานประชุมวิชาการระดับชาติการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
"บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต"
 (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)
ประธานในพิธีโดย: ดร.วุฒิชัย  ไชยรินคำ
                             รองอธิการบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต
กล่าวรายงานโดย: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
                             คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์

09.00 - 10.00 น. 09.00 - 10.00 น. ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “ทิศทาง และอนาคตทางการศึกษาด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ประวิทย์ อัครเสรีนนท์ 
รองหัวหน้าสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล

ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “ทิศทาง และอนาคตทางการศึกษาด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ประวิทย์ อัครเสรีนนท์ 
รองหัวหน้าสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล

10.00 - 11.00 น. 10.00 - 11.00 น. บรรยายพิเศษ  เรื่อง “แพทย์แผนไทยในศตวรรษใหม่ : วิถีแห่งการใช้ยาอย่างสมดุลและปลอดภัย” 
โดย คุณอมรรัตน์ ราชเดิม
แพทย์แผนไทยชำนาญการพิเศษ กองกัญชาทางการแพทย์ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

บรรยายพิเศษ  เรื่อง “แพทย์แผนไทยในศตวรรษใหม่ : วิถีแห่งการใช้ยาอย่างสมดุลและปลอดภัย” 
โดย คุณอมรรัตน์ ราชเดิม
แพทย์แผนไทยชำนาญการพิเศษ กองกัญชาทางการแพทย์ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

11.00 - 12.00 น. 11.00 - 12.00 น. บรรยายพิเศษ  เรื่อง “สานศาสตร์บูรณาการ : ก้าวใหม่ของแพทย์ทางเลือกไทย-จีน สู่สุขภาพยั่งยืน” 
โดย นายแพทย์กุลธนิต วนรัตน์ 
ผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

บรรยายพิเศษ  เรื่อง “สานศาสตร์บูรณาการ : ก้าวใหม่ของแพทย์ทางเลือกไทย-จีน สู่สุขภาพยั่งยืน” 
โดย นายแพทย์กุลธนิต วนรัตน์ 
ผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

12.00 - 13.00 น. 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันพักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 16.45 น. 13.00 - 16.45 น. การนำเสนอผลงานทางวิชาการการนำเสนอผลงานทางวิชาการ

08.30 - 09.00 น.

09.00 - 10.00 น..

08.30 - 09.00 น.
09.00 - 10.00 น..

ลงทะเบียนเข้าร่วมงานลงทะเบียนเข้าร่วมงาน
เสวนาทางวิชาการ เรื่อง “เชื่อมโยงสุขภาวะสู่ชุมชน : บทบาทใหม่ของวิชาชีพ
สาธารณสุขในบริบทองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต นายกสภาการสาธารณสุขชุมชน              

เสวนาทางวิชาการ เรื่อง “เชื่อมโยงสุขภาวะสู่ชุมชน : บทบาทใหม่ของวิชาชีพ
สาธารณสุขในบริบทองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต นายกสภาการสาธารณสุขชุมชน              
เสวนาทางวิชาการ เรื่อง "ทิศทางความก้าวหน้าของวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
และ การแพทย์แผนจีน"
โดย แพทย์หญิงวิรัลพัชร เสียงประเสริฐ สถาบันการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก                                

เสวนาทางวิชาการ เรื่อง "ทิศทางความก้าวหน้าของวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
และ การแพทย์แผนจีน"
โดย แพทย์หญิงวิรัลพัชร เสียงประเสริฐ สถาบันการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก                                

10.00 - 11.00 น.10.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.11.00 - 12.00 น. พิธีมอบรางวัลการนำเสนอผลงานทางวิชาการ
พิธีส่งมอบเจ้าภาพงานประชุมวิชาการระดับชาติ  การแพทย์แผนไทยและ

       สาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 6”
พิธีปิด

       โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “การแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
      บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 
      (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)

พิธีมอบรางวัลการนำเสนอผลงานทางวิชาการ
พิธีส่งมอบเจ้าภาพงานประชุมวิชาการระดับชาติ  การแพทย์แผนไทยและ

       สาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 6”
พิธีปิด

       โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “การแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 5
      บูรณาการศาสตร์ไทย : วิจัยและแพทย์ทางเลือกเพื่อระบบสุขภาพแห่งอนาคต" 
      (Future Fusion: Thai Research and Holistic Medicine for Tomorrow’s Health)

บรรยายพิเศษ เรื่อง “บทบาท และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทย”
โดย ดร.พท.พท.ป.นิติรัตน์ มีกาย อุปนายกสภาการแพทย์แผนไทย คนที่ 1 
                      

บรรยายพิเศษ เรื่อง “บทบาท และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทย”
โดย ดร.พท.พท.ป.นิติรัตน์ มีกาย อุปนายกสภาการแพทย์แผนไทย คนที่ 1 
                      

08.40 - 09.00 น.08.40 - 09.00 น.

ห้อง UB 001 
ห้อง UB 002
ห้อง UB 004 
ห้อง CE 07213
ห้อง CE 07214

ห้อง UB 001 
ห้อง UB 002
ห้อง UB 004 
ห้อง CE 07213
ห้อง CE 07214

ห้อง CE 07203
ห้อง CE 07202
ห้อง Active Learning (1)
ห้อง Active Learning (2)

ห้อง CE 07203
ห้อง CE 07202
ห้อง Active Learning (1)
ห้อง Active Learning (2)

กำหนดการนำเสนอ
ผลงานวิชาการ

https://www.google.com/search?sca_esv=a73f109bbcae9216&rlz=1C1GCEA_enTH959TH959&udm=2&sxsrf=AE3TifP8cQk3vTGYM5IrA_po1TGJzvO1iA:1763377546017&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3+99+%E0%B8%9B%E0%B8%B5+%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C+(%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87+%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%82%E0%B8%8D)&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi0zPChhfmQAxUUyzgGHYukFvUQkeECKAB6BAgIEAE
https://www.youtube.com/@ListenWithNitirat

